
               Wedstrijdreglement 
       Zeeuws Zwift Kampioenschap 

 

1) Alle deelnemers dienen woonachtig en of geboren te zijn in Zeeland. 
Uitzondering op deze regel zijn de nieuwelingen en junioren van ZRTC Middelkamp.. 

 

2) Minimale leeftijd voor deelname is 16 jaar.. 
Uitzondering op deze regel zijn de nieuwelingen en junioren van ZRTC Middelkamp. 

 

3) Zwift categorie enforcement is leidend voor de categorie waarin je moet rijden.  
Gebruik van een hartslagband en smarttrainer is verplicht bij het overtreden van deze regel  
zullen de behaalde punten worden vermenigvuldigd met de factor 0.3 

 

4) Het is voor alle deelnemers verplicht om een actueel ZwiftPower account te hebben,  
dit houdt in dat iedere renner in de laatste 2 maanden voor het ZZK minimaal 3 races  
heeft gereden die zijn geregistreerd op ZwiftPower, bij het overtreden van deze regel  
zullen de behaalde punten worden vermenigvuldigd met de factor 0.3 

 

5) Er wordt gereden in 4 categorieën zoals bekent in zwift 
A 4.0 – 6.0 watt per kilogram  Uitzondering ITT +5% = 6.31 
B 3.4 – 4.2 watt per kilogram  Uitzondering ITT  +5% = 4.42 
C 2.7 – 3.4 watt per kilogram  Uitzondering ITT  +5% = 3.58 
D 1.0 – 2.7 watt per kilogram  Uitzondering ITT  +5% = 2.84 
 

Als een renner met zijn 20min waarde op Zwiftpower de grenswaarde van de categorie  
overschrijd zullen de behaalde punten worden vermenigvuldigd met de factor 0.3 
Voor de ITT geldt een uitzonderingsregel en mag het w/kg met maximaal 5% worden  
overschreden. Bij alle renners die alsnog deze grenswaarde overschrijden zullen de  
behaalde punten worden vermenigvuldigd met de factor 0.3 
 

6) De puntentelling gebeurd volgens de onderstaande richtlijnen en bestaat uit drie delen. 
Finish, FAL en FTS punten. FAL staat voor First at line deze punten worden gegeven op de  
daarvoor aangewezen segmenten voor de eerste 10 renners op de lijn.  
FTS staat voor Fastes Time on Segment deze punten worden gegeven op de daarvoor  
aangewezen segmenten aan de 10 renners met de snelste tijd. 

 

   De puntentelling voor de finishpositie 

RIDER FINISHING POSITION POINTS 
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De puntentelling voor de segmenten zowel FAL (First at line) als ook de FTS (Fastes time on Segment) 

RIDER SEGMENT POINTS 
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FAL (per lap)     10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

FTS (whole race)       20 15 10 7 6 5 4 3 2 1 
 

7) De puntentelling zoals hierboven omschreven is leidend en hier kan niet over worden gereclameerd.  
De wedstrijdjury behoud zich het recht voor om bij twijfel over de geleverde prestatie bewijs op te vragen  
dat kan in de vorm van een 2e powerfile, hartslagfile of inweegvideo. 


